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Reggeli

Citromos tea porbdl 2
dl
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Virsli par (12 dkg)
Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, zeller

energia 690 kcal szénhidr.75,1g
fehérie 31,1 g
zsir27 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s65,3¢g

Citromos tea porbdl 2
dl
Csirkemell sonka
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Téliszalamis kockasajt

Allergének:

energia 522 kcal szénhidr.73,1g
fehérje 26,5 g cukor 0,4g
zsir12,2g s64,1g
telitett zsir6 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Kakao poh. 2 dl 2,8%
Bebo 39% 20gr
Méz 20 gr
Szeletelt félbarna
Allergének:

energia 554 kcal szénhidr.103,9 g
fehérie 14,8 g cukorO g
zsir8,5¢g s6 2,69

telitett zsir 1,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Baromfi parizer 5 dkg
Bebo 39% 20gr
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
Allergének: tej

energia 661 kcal szénhidr. 75,1g
fehérie29 g cukor 0,5 g
zsir25,5¢g s64d,4g
telitett zsir4,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Kenéméjas 5 dkg
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén, szbjabab

energia 546 kcal szénhidr.74g
fehérje 23,2 g
zsir15,5g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Natar joghurt poh.150

gr
Szeletelt félbarna
Allergének: tej

energia 631 kcal szénhidr.79,7 g
fehérie 26 g cukor 6,8g
zsir22 g s6 3,89

telitett zsir 8,2 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: tej

energia 636 kcal szénhidr. 74,79
fehérie 29,1 g
zsir22,7g
telitett zsir 1,4 g

cukor Og
s6 3,89

Ebéd

Allergének: glutén, mustar,
tej, tojasok

energia 883 kcal szénhidr.93,9 g
fehérie 30,569  cukor17,1g
zsir39,8 g s63,5¢g
telitett zsir9 g

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 700 kcal szénhidr. 55,4g
fehérje 30,5 g cukor 4,9g
zsir39,5g 56 0,8g
telitett zsir0 g

Allergének: glutén, mustar,
tojasok, zeller

energia 735 kcal szénhidr. 78,5¢g
fehérie 27,1 g
zsir 33,4 g
telitett zsir0 g

cukor 1,2 g
s60,4g

Allergének: glutén, mustar,
tojasok, zeller

energia 611 kcal szénhidr.70,4 g
fehérje 33,9 g
zsir18,3 g
telitett zsir0 g

cukor 0,8g
s60,1g

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 742 kcal szénhidr.73,4g
fehérie 47 g cukor 8,2g
zsir30 g $60,4 g

telitett zsir0 g

Allergének: glutén, tojasok

energia 773 kcal szénhidr. 78,69
fehérie 29,8 g cukor 5,2g
zsir36 g s6 0,49

telitett zsir0 g
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Allergének: glutén, mustar,
tojasok, zeller

energia 820 kcal szénhidr. 76g
fehérje 25,8 g
zsir44,5g
telitett zsir0 g

cukor: 0,59
s6 1,49
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Uzsonna

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Miizli szelet

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szezAmmas. szhiahah. tei
szénhidr.13 g
cukor 5,1g
s60,1g

energia 81 kcal
fehérie 1,2g
zsir2,7g

telitett zsir 2,2 g

Alma friss 15dkg
Nap mint Nap joghurt
1258

Allergének:

energia 172 kcal
fehérie 4,7 g
zsird g

telitett zsir 0 g

szénhidr.28 g
cukor 16,3 g
s60,2g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

danon Kés F /
barackos

Allergének: tej

energia 98 kcal szénhidr.16,5g
fehérje3,3 g zsirZSU7 g
zsir2,1g s60,1g
telitett zsir 1,4 g

Vacsora

Citromos tea porbdl 2
dl
Sajtkrém 5 dkg Farmer
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: tej

energia 451 kcal szénhidr.75,9 g
fehérie20,2 g cukor 3 g
zsir6 g s63,49g

telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Marha m4jkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 541 kcal szénhidr.75,8g
fehérie 21,9 g
zsir 14,8 g
telitett zsir0 g

cukor0 g
s62,6¢g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: glutén, mustar,
szdjabab
energia 527 kcal szénhidr.81,5g
fehérie21,7 g cukor6,3 g
zsir11,2g s62,6 g
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
o dl
Inyenc
csirkemajaskrém 65 g
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 669 kcal szénhidr. 115,3g
fehérie22,2 g cukor5,4 g
zsir11,3 g s6dg
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sajtkrém 5 dkg Farmer
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: tej

energia 459 kcal szénhidr.77,1g
fehérje20,7 g
zsir6,1g
telitett zsir0 g

cukor 3g
s6 3,49

Citromos tea porbdl 2
dl
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Téliszalamis kockasajt
140gr-s /2
Allergének:

energia 476 kcal szénhidr.73,3g
fehérie19,5 g cukor 0,2g
zsir10,1g s6 3g

telitett zsir 5,3 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 527 kcal szénhidr. 81,59
fehérie21,7 g
zsir11,2g
telitett zsir0 g

cukor 6,3g
s6 2,69
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