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Citromos tea porbdl 2
dl
Félbarna kenyér
Kockasajt 140gr-s
natur /2
Paradicsom 5 dkg /2
Allergének: tej, tojasok

energia 392 kcal szénhidr.53,1g
fehérie 17,9 g
zsir10,8 g s62g
telitett zsir 44,7 g

cukor 1,7 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Kenéméjas 5 dkg
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén, szbjabab

energia 546 kcal szénhidr.74g
fehérje 23,2 g
zsir15,5g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64g

Citromos tea porbdl 2
dl
Tej poh. 2,8% 2 dl
Bebo 39% 20gr
Méz 20 gr
Szeletelt félbarna
Allergének: tej

energia 618 kcal szénhidr.98,5 g
fehérie 21,6 g
zsir14,1g

cukor 0 g
$62,9g
telitett zsir 1,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Félbarna kenyér
Fiird6i sonka 5dkg
Paradicsom 5 dkg
Allergének:

energia 378 kcal szénhidr. 52,4g
fehérie17,3 g cukor 0,3 g
zsir10,2 g s63g
telitett zsir2,2 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Nattr joghurt poh.150

gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: mustar, tej,
tojasok
energia 597 kcal szénhidr.79,7g
fehérje 28 g cukor 6,7g
zsir14,5¢g s6 3g
telitett zsir 65,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Krasno kolbasz 8 dkg
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén

energia 624 kcal szénhidr.75,1 g
fehérie 29,1 g
zsir21,3 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64,2g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Kopé szelet
Paradicsom 5 dkg /2
Szeletelt félbarna
Allergének:

energia 458 kcal szénhidr. 73,99
fehérje 16 g cukor Og
zsir9,6 g s6 2,69

telitett zsir 1,4 g

Zoldségleves Diéta
Parolt rizs
Duna szelet

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 811 kcal szénhidr.83,9 g
fehérie 42,9 g
zsir33 g
telitett zsir0 g

cukor3,5g
s61,9g

Siilt lecs6kolbasz
Piritott kiskocka leves
Széarazbab f6zelék

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 816 kcal szénhidr. 77g
fehérje 40,3 g cukor 0,4g
zsir 38,3 g s62,1g
telitett zsir 0 g

Uborka csemege 10dkg
Zoldborsoleves *M*
Paprikas burgonya

Allergének: glutén, mustar

energia 704 kcal szénhidr. 71,4g
fehérje 26,9 g cukor 3,5¢g
zsir32,3 g s61,8¢g
telitett zsir0 g

Uborka csemege 10dkg
Csontleves csiga
tésztaval
Galuska
Csirkepaprikas

Allergének: glutén, mustar,
tej, tojasok, zeller

energia 617 kcal szénhidr.79,6 g
fehérie 18,9 g cukor 0,7g
zsir21,4 g s60,1g
telitett zsir 20,8 g

Lebbencsleves
Htsgomboc
Paradicsommartas

Allergének: glutén, tojasok

energia 669 kcal szénhidr.65,3g
fehérje 23,5 g cukor 17,69
zsir32,2 g $60,4 g
telitett zsir 6,2 g

Uborka csemege 10dkg
Zoldbableves *M*
Parolt rizs
Sertéstokany

Allergének: glutén, mustar,
tej

energia 877 kcal szénhidr. 78,9g
fehérie 27,4 g
zsir49 g
telitett zsir0 g

cukor 2,1g
s6 1,49

Miizli szelet
Uborka csemege 10dkg
Csontleves cérna
metélttel
Tarhonyashus

Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén,
mustér, szezimmag,
energia 771 kcal szénhidr. 90,79
fehérje 28,4 g cukor: 6,3g
zsir31,4 g s6 0,59
telitett zsir 2,2 g
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Uzsonna

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

danon Kés F /
barackos

Allergének: tej

energia 98 kcal
fehérie 3,3 g
zsir2,1g

telitett zsir 1,4 g

szénhidr.16,5 g
cukor 15,4 g
s601g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 20dkg

Allergének:

energia 62 kcal
fehérje 0,8 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.14 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g zsirZSU7 g
zsir0g s60g
telitett zsir0 g

Vacsora

Citromos tea porbdl 2
dl
Marha méjkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 541 kcal szénhidr.75,8 g
fehérie21,9 g
zsir14,8 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s62,6 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Trappistasait 5 dkg
Allergének: tej

energia 632 kcal szénhidr.73,9g
fehérje 29 g
zsir22,7g

telitett zsir 1,4 g

cukorO g
s63,8¢g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab

energia 519 kcal szénhidr.80,3g
fehérie21,2 g cukor6,3 g
zsir11,1g s62,6 g
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Félbarna kenyér
Marha méjkrém 65 gr

Allergének:

energia 418 kcal szénhidr. 51,8g
fehérie17 g
zsir14,3 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s61,8¢g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Csemege szalami
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének:

energia 459 kcal szénhidr.71,9g
fehérje15,6 g
zsir 10,7 g
telitett zsir 1,4 g

cukor Og
s6 2,89

Citromos tea porbdl 2
dl
Sajtkrém 5 dkg Farmer
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: tej
energia 451 kcal szénhidr.75,9g

fehérie20,2 g
zsir6 g

cukor 3g
s6 3,49
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Natar joghurt poh.150
gr
Sonkas kockasajt
140gr-s /2
Allergének: tej

energia 553 kcal szénhidr. 78,79
fehérje23,8 g
zsir14,5¢g
telitett zsir 3,2 g

cukor 6,5g
$6 3,29
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