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Reggeli

Citromos tea porbdl 2
dl
Korozott
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: tej

energia 476 kcal szénhidr.74,9g
fehérie 23,5 g
zsir7,4 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s62,6 g

Citromos tea porbdl 2
di
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Hagymas tojasrantotta
/15
Allergének: tojasok

energia 574 kcal szénhidr.74g
fehérje 25,7 g cukor Og
zsir18 g s6 2,69
telitett zsir 83 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Szendvics sonka
Allergének: tej

energia 620 kcal szénhidr.84,4 g
fehérie29g  cukor1,1g

zsir 16,8 g s64,2g
telitett zsir 2,6 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Paradicsom 5 dkg /2
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének:

energia 557 kcal szénhidr. 75,1g
fehérie21,7 g cukor 0,5 g
zsir17,6 g s63,6¢g
telitett zsir5 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Baromfi parizer 5 dkg
Bebo 39% 20gr
Jam Hiigli eper 20g
Szeletelt félbarna
Allergének:

energia 601 kcal szénhidr.88,7g
fehérje 20,2 g cukor 16,29
zsir17,1g s6 3,6g
telitett zsir4,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zala 5 dkg
Allergének:

energia 546 kcal szénhidr.73,1 g
fehérie 21,2 g
zsir17,5¢g
telitett zsir5 g

cukor 0,5g
s6 3,6g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén, mustar,
szb6jabab, zeller

energia 752 kcal szénhidr. 75,1g
fehérie 31,1 g
zsir34 g

telitett zsir 1,4 g

cukor Og
s6 5,3g

Zoldpaprika 10dkg /o5

Ebéd

Allergének: glutén, tojasok

energia 756 kcal szénhidr.80,2 g
fehérje 38,3 g
zsir27,7g
telitett zsir0 g

cukor 1,6 g
s60,4g

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 685 kcal szénhidr. 63,2g
fehérje 35,9 g
zsir 30,5 g
telitett zsir 1 g

cukor 5g
s6 1,89

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 722 kcal szénhidr. 53,5¢g
fehérie 29,4 g cukor 6,7 g
zsird1g s61,1g

telitett zsir 33,2 g

Allergének: glutén, mustar,
tej, tojasok

energia 872 kcal szénhidr.92 g
fehérje 53,6 g
zsir29,6 g
telitett zsir0 g

cukor 0,4g
s6 0,99

Kovészos uborka

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 600 kcal szénhidr.63,2g
fehérje 23,9 g cukor 0,3g
zsir22,3 g s61g

telitett zsir 8,3 g

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustar, szezdmmag,
szbjabab, tej, tojasok, zeller
energia 667 kcal szénhidr. 108,1g
fehérie 23,4 g cukor 20,3g
zsir14,8 g s6 2,29

telitett zsir0 g
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
energia 8 kcal szénhidr.1,2 g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g
fehérie 0,59 cukor0 g fehérie g cukor g fehérje g cukor g fehérje g cukor g fehérie g cukor g fehérje g cukor g fehérje g zsir ZST7 g
zsir0,1g s60g zsir g s6 g zsir g s6 g zsir g s6 g zsir g s6 g zsir g s6 g zsir g s6 g
telitett zsir0 g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g
Karfiolleves zoldséges Csontleves cérna Uborka csemege 10dkg
P Daragaluska leves metélitel Hme 4
Hagymas tort - A P Gyiimolcsleves 6 részes .
burgonya Raguleves Paradicsomos kaposzta Taros tészta Burgonyapiiré Rizi-bizi Csirkeragu leves KV
. Milanéi makaréni Dial Lencsegulyas 5 . . Kaposztas kocka
Sertés flekken Stefania \lr)a dalt suy pehelybo} Panirozott csirkemell P
Vegyes vagott 10dkg 8 Vagdaltpogacsa filé olaj nélkiil

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 482 kcal szénhidr. 72,29
fehérie 17,2 g cukor: 0,89
zsir12,7g 56 0,6g
telitett zsir0 g
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Uzsonna

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Banan

Allergének:

energia 158 kcal
fehérie2 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.36,3 g
cukor0 g
s601g

Miizli szelet

Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén,
szezdmmag, szbiabab. tei
energia 81 kcal szénhidr.13g
zsirZSU7 g
s60,19g

fehérjie1,2 g
zsir2,7g
telitett zsir2,2 g

Vacsora

Citromos tea porbdl 2
dl

Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 519 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s64,1g

Citromos tea porbdl 2
dl
Habos puding csokis
Inyenc
csirkemajaskrém 65 g
Szeletelt félbarna

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej
energia 706 kcal szénhidr.117g
fehérje 23,8 g cukor32,6 g
zsir14,5¢g s64,1g
telitett zsir2,2 g

Citromos tea porbdl 2
dl

Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 519 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor0 g
s6d,1g

Citromos tea porbdl 2
ol
Inyenc
csirkemajaskrém 65 g
Nap mint Nap joghurt
125¢
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 637 kcal szénhidr. 96,5¢g
fehérie24,4 g cukor21,6 g
zsir15,3 g s64,2g
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Kefir 150 gr
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej
energia 570 kcal szénhidr.87,2g
fehérje26,3 g
zsir11,3 g
telitett zsir0 g

cukor 6,3g
s6 2,89

Citromos tea porbdl 2
dl
Szarnyas méajkrém 65
gr
Szeletelt félbarna
kenvyér 15
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 511 kcal szénhidr.79g
fehérie20,2 g cukor 5,4g
zsir11,3 g s6 3,99
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sajtmester
zoldfliszeres
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének:

energia 648 kcal szénhidr. 76,29
fehérie18 g
zsir27,8g
telitett zsir0 g

cukor Og
s6 3,49
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