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Konnyi- 2 24 N . . ~
vogyes HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Citromos tea porbdl2 | Citromostea porbdl2 | Citromos tea porb6l2 | Citromostea porbél2 | Citromostea porbdl2 | Citromos tea porbdl2 | Citromos tea porbdl 2
dl dl dl dl dl dl dl
Bebo 39% 20gr Paradicsom 5 dkg Bebo 39% 20gr Bebo 39% 20gr Félbarna kenyér Bebo 39% 20gr Bebo 39% 20gr
Paradicsom 5 dkg Szeletelt félbarna Félbarna kenyér Szeletelt félbarna Krinolin 7 dkg Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Pulykamell csemege kenyér 15 Jam Hiigli eper 20g kenyér 15 Mustar 3ogr Gépsonka /05 Kefir 150 gr
. Szeletelt félbarna Tojas rantotta tej 1,5% 2 dl Trappistasait 5 dkg Zoldpaprika 10dkg /05 | Nattr joghurt poh.150 Zala 5 dkg
Reggeh Allergének: Allergének: tojasok Allergének: Allergének: tej Allergének: glutén, kén- Allergének: tej Allergének: tej

energia 496 kcal szénhidr.75,8g
fehérie 21,1g cukor 0,4 g
zsir11g s6dg

telitett zsir 2,2 g

energia 780 kcal szénhidr.74,6g
fehérie 31,4 g cukor Og

zsir 38,19 s6 2,69
telitett zsir 124,59

energia 531 kcal szénhidr.90,4 g
fehérie 16,4 g  cukor 15,8 g
zsir10,1g $6 2,69
telitett zsir 1,4 g

energia 624 kcal szénhidr. 72,7g
fehérje28,6 g
zsir22,6 g
telitett zsir 1,4 g

cukor 0 g
s63,8¢g

dioxid, mustar, szbjabab, tej

energia 602 kcal szénhidr.78,6g
fehérje 27,2 g cukor 0,3g
zsir 17,59 s64,2g
telitett zsir 1,8 g

energia 687 kcal szénhidr.78,6 g
fehérie 25,29  cukor 6,3g
zsir14,8 g s63,1g
telitett zsir 4,6 g

energia 597 kcal szénhidr. 80g
fehérje 26,3 g cukor 0,59
zsir17,7 g s6 3,89
telitett zsir 5 g

Ebéd

Félbarna kenyér 5dkg
Csontleves cérna
metélttel
Kelkaposztafézelék
Vagdaltpogécsa

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 734 kcal szénhidr.77,5 g

Pal6cleves
Tejberizs

Allergének: glutén

energia 569 kcal szénhidr. 93,7g

Zoldségleves KV
F6tt burgonya
Temesvari
sertéstokany

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 779 kcal szénhidr. 73,8g

Fétt tojas /2
Piritott kiskocka leves
Finomfézelék MIX

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 550 kcal szénhidr.58,2 g

Paradicsomleves
Bécskai rizseshuas
Vegyes vagott 10dkg

Allergének: glutén, tojasok

energia 773 kcal szénhidr.90,7g

Tarhonyaleves
Lencsef6zelék
Vagdaltpogécsa

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 931 kcal szénhidr. 92,1g

Csirkeragu leves KV
Taros tészta

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 624 kcal szénhidr. 68,69

fehérie 33,4g  cukor 0,3 g fehérje 20,8 g cukor 22,1g fehérje 25,9 g cukor2,1g fehérje 23,6 g cukor 9g fehérie 24,1 g cukor 15g fehérie 45,2 g cukor 0,5g fehérje 32 g cukor: 0,89
zsir29,4 g s62g zsir11,5¢g s6 1g zsir38,6 g s60,2g zsir249¢g s6 0,3g zsir 33,6 g s61,6 g zsir 38,8 g s6 1,29 zsir23 g s6 0,69
telitett zsir 8,3 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 83 g telitett zsir0 g telitett zsir 8,3 g telitett zsir0 g
- . . , , Téliszalamis kockasajt .
Jam Hiigli eper 20g Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Danon K és F / epres Banan 140g1-5 /2 Alma friss 15dkg
snek: ének: snek: snek: tej ének: snek: Allergének:
Uzsonna Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tej Allergének: Allergének: g
energia 66 kcal szénhidr.16 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 98 kcal szénhidr.16,5 g energia 158 kcal  szénhidr.36,3 g energia 96 kcal szénhidr.0,2 g energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérie0 g cukor 15,8 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérje 3,3 ¢g cukor 15,4 g fehérie 2 g cukor 0 g fehérie 4,3 g cukor 0,2 g fehérie0,6 g 2sir ZSU7 g
zsir0,1g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir2,1g s60,1g zsir0g s60,1g zsir8,5g s6 049 zsir0 g s60g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 1,4 g telitett zsir 0 g telitett zsir 5,3 g telitett zsir 0 g
Citromos tea porbdl 2 | Citromos tea porbdl2 | Citromos tea porbol 2 Citromos tea porbdl 2 | Citromos tea porbél 2 . . Citromos tea porbol 2
Citromos tea porbdl 2
dl dl dl dl dl dl dl
Kockasajt 140gr-s Félbarna kenyér Sertés majkrém 65 gr Sertés majkrém 65 gr Marha majkrém 65 gr
natar Szeletelt félbarna Inyenc Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna Félbarna kenyér Szeletelt félbarna
Sertés majkrém 65 gr kenyér 15 csirkemajaskrém 65 g kenyér 15 kenyér 15 kenyér 15
Szeletelt félbarna Zoldpaprika 10dkg /o5
Vacsora

Allergének: glutén, mustar,
szojabab, tej

energia 552 kcal szénhidr.81,8 g
fehérie22,3 g
zsir13,6 g
telitett zsir 1,6 g

cukor7,1g
62,79

Allergének:

energia 648 kcal szénhidr.76,2g
fehérje 18 g
zsir27,8 g
telitett zsir0 g

cukorQ g
s63,4¢g

Allergének: glutén, mustar,
szojabab

energia 511 kcal szénhidr.79g
fehérie20,2 g cukor5,4 g
zsir11,3 g s63,9 g
telitett zsir0 g

Allergének: glutén, mustar,
szojabab

energia 519 kcal szénhidr. 80,3g
fehérie21,2 g cukor 6,3 g
zsir11,1g s62,6g
telitett zsir0 g

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab

energia 519 kcal szénhidr.80,3g
fehérie21,2 g cukor 6,3g
zsir11,1¢g s6 2,69
telitett zsir0 g

Allergének:

energia 519 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64,1g

Allergének:

energia 541 kcal szénhidr. 75,89
fehérie21,9 g
zsir 14,8 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s6 2,69

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




