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A COVID jarvannyal kapcsolatos aktualizalt helyi eljarasrend és

a SARS-CoV-2 RNS vizsgilat (PCR) végzésének ideiglenes eljarasi rendje

a MAV Kérhédzban

Az eljarasrend szakmai tartalmanak alapja a mindenkor hatalyos EMMI 4altal kiadott
vonatkozo eljarasrend.
Az orszagos eljarasrendet minden betegellato egység szamara kdzzétessziik.

1. Felelosségek:

Az Intézmény vezetése felelds:

Biztositja az intézménybe 1épé valamennyi személy szdmara a COVID-19 fertézés
tiineteivel kapcsolatos tajékoztatast, hOmérséklet mérést és csekklista kitsltését.
(talalkozott-e az elmult 14 napban igazoltan COVID-19 vagy légiti fertdzés tiineteit
mutato beteggel, vannak-e 1égiti tiinetei?)

Gondoskodik arr6l, hogy az intézményben/rendeldben dolgozo, illetve oda belépd
valamennyi  személy megfeleld  kézfertStlenitést  végezzen  (alkoholos
keézfert6tlenitdszer hasznalata) tajékoztatoban felhivja a figyelmet a kohogési etikettre.
Biztositja minden rendel6ben az alkoholos kézfert6tlenit6-adagoldkat.

Biztositja a szappan és papirtorolkozd elérhetdségét a kézmosashoz.

Az intézménybe/rendelSbe érkezé betegek és a dolgozok figyelmét felhivja arra, hogy
minimalis mértékben hasznaljak a tdmegkdzlekedést, illetve keriiljék a zstfolt tereket
és a mas emberekkel vald talalkozast.

Kapcsolatot tart a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatosag, illetve a kdzelben 16v6
korhazak menedzsmentjével, hogy egyiittmiikédjenek az infekcidkontroll intézkedések
megvalésitdsaban, az egyéni védGeszkozok és egyéb targyi eszkdzok szikséges
mennyiségének biztositasaban.

Az eljarasrend készitéséért,karbantartasiért felelos:
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Az Intézményi eljarasrend készitéséért kijelslt felelosok azonosak a COVID-19 fert6zések
megelbzésével, illetve az esetlegesen kialakuld jarvanyokkal 6sszefiiggd feladatokért felelds
személyekkel akik:

ismerik €s kovetik a COVID-19 fertézésekkel/jarvanyokkal kapcsolatos mindenkor
érvényes orszagos eljarasrendet és annak alapjan a helyi eljarasrendet elkészitik, az
orszagos iranymutatas modositdsainak megfelelden sziikség szerint médositjak;
figyelemmel kisérik az NNK eljardsrend szerinti érvényes COVID-gyants beteg eset
definiciét , biztositjak hogy a betegellatasban dolgozok megismerjék azt

ellenérzik, hogy a COVID-19 fert8zésre jellemzd tiineteket mutatd
ellatottak/gondozottak (COVID-19 fert6zésre gyanus esetek) észlelése és bejelentése, a
gyanls (estelegesen a megerdsitett) esetek elhelyezése, a gyanus (esetlegesen
megerositett) esetek ellatasa soran az alkalmazando szabélyok érvényre jutnak



- feliigyelik, hogy minden dolgozé megkapja a szitkséges infekciokontroll képzest,
beleértve a kézhigiénére és az egyéni védoeszkozok hasznalatdra vonatkozo gyakorlati
oktatast;a fert6zések lehetséges terjedési modjan alapulo ovintézkedések betartasat (1;2
tablazat)

- figyelemmel kisérik a megfeleld kézfertStlenitészerek, egyéni veédOeszkdzok
rendelkezésre allasat;

- sziikség esetén naprakész tervet dolgoznak ki az ellatas folyamatossaganak biztositasara
a dolgozok megfert6zddése vagy elkiilonitése esetén;

- figyelemmel kisérik az orszagos szervek és a teriiletileg illetékes népegészsegiligyi
hat6sag tajékoztatasat az orszagos, megyei és helyi COVID-19 jarvanyiigyi helyzetrél.

Az infekciékontroll felelds

—  felel az intézmény valamennyi dolgozojanak infekcidkontroll oktatasaért (ideértve a
betegelhelyezés modjat, a kézhigiénét és az alapvetd infekcidkontroll 6vintézkedéseket)

—  biztositja a megfeleld kézfertStlenitdszerek, egyéni védoeszkozok rendelkezésre allasat;

—  biztositja a takaritasi, fert6tlenitési és hulladékkezelési eljarasok intézmenyi felméréset,
és hianyossagok esetén a sziikséges eljardsok bevezetéset;

2.Beteg és dolgozd Intézményi belépése:

A fekvé és jarobetegek ellatasara siirgdsséggel, vagy betegeldjegyzés alapjan kertilhet sor. A
portaszolgalat csak azt engedi a Intézménybe belépni aki slirgdsségi beutalassal rendelkezik
vagy szerepel a napi el6jegyzési listan.

A beléptetési pontokon a belépét az erre kijeldlt személy, check-lista alapjan ellen6rzi, test
ho6t mér, ellendrzi a kézfertdtlenités megtorténtét, sebészi arcmaszkkal latja el.

Gyanus dolgoz6 azonnal visszaforditando, hazamegyés munkahelyi feletteseit valamint
haziorvosat haladéktalanul értesiti.. Gyanus beteg esetén a beteget vizsgalatra vard orvost
telefonon értesitik: A beteg maszkot kap, kézfertotlenités megtorténik. Az orvos a beteghez
személyesen kimegy a bejarathoz és biztonsagos tadvolsagban beszél vele. O donti el, hogy mi
a tovabbi teendd:

-A j6 allapotu, akut vizsgalatot, felvételt nem igényld beteget szjmaszkkal ellatva hazakiildi
azzal, hogy haziorvosat értesitse. Véleményét tomoren, {rdsban rdgziti és aldirja a check
lista hatoldalan.

-Ha a kikérdezés alapjan a beteg vizsgalata semmiképpen nem halaszthato, akkor teljes
védbfelszerelésben az alagsori siirgdsségi kezel6ben végzi el a beutalaskor kért fizikalis
vizsgalatot az adott szakorvos. Egytttal megitéli azt is, hogy a beteg pillanatnyi allapota
indokolja e siirgds korhazi felvételét. Ha igen és COVID betegség realis lehetSsége is
felmertil, akkor felveszi a kapcsolatot a kijeldlt intézettel, nekik részletesen referal, egyeztet.
Az ilyen beteg az osztalyainkra nem vehet6 fel, tivozasig az alagsori elkiilénitében kap
ellatast szabalyos véddfelszerelés és eljarasok szerint. Az orvosnak mentdszallitast kell
igényelnie a COVID-gyanus beteg athelyezéséhez.

3.A dolgozdk expozicija esetén kiovetendd eljaras "A 2020.6vben azonositott
koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19) megelézésének és terapiajanak
kézikényve" aprilis 11-i, masodik valtozata, valamint az NNK altal kiadott Eljarasrend a



2020.évben azonositott ij koronavirussal kapcsolatban (kévetends Jérvanytligyi és
infekciékontoll szabalyok9 2020.szeptember 21 .alapjn:

Munkahelyi expozicié nélkiil is birmely, COVID-19 gyants tiinetet magin észlels dolgozd a
sajat felettesét, valamint a kérhaz igazgatését és a kérhdzhigiénés szolgélatot haladéktalanul
telefonon értesiti a tiineteir6l, és a kérhaztol tivol, lehetdleg otthon marad. Az & otthoni PCR
vizsgélata enyhe tiinetek esetén is mielébb szitkséges, a haziorvos kozremiiksdésével.

A tilneteket megel6z6 48 éran beliil a COVID-gyaniis dolgozéval kontaktusba keriilt kérhazi
dolgozodk és betegek esetében:

Alacsony kockézati kontaktus (15 percnél révidebb, 2 méternél tavolabbi) esetén a kontakt
személyek megfigyelése sziikséges, munkavégzési korlatozas nincs, de énmegfigyelés
szitkséges a kontakt személyek részérdl.

Magas kockazatiikontaktus esetén (15 percnél hosszabb, 2 méternél kizelebbi, illetve risvid
személyes €érintkezés esetén is) a kontakt dolgozé a munkavégzés alél felmentve 10 napos
otthoni jarvanytigyi megfigyelés ald kerill ésa megfigyelés elrendelésekor, valamint a
kontaktust kévetd 10x. napon is PCR vizsgélata sziikséges. Ha a beteg dolgoz6 tiinetmentes 5
akkor kérésére a PCR vizsgdlat kontaktust kdvetd a 4.és 7.napra tervezhetd, ezek negativitdsa
esetén 10 nap leteltével a dolgoz6 munkdba 4llhat, ha tovabbra is tinetmentes.

A gyants tiineteket mutaté dolgozdval kapcsolatba keriilt magas kockdzati kontakt ambuléns
betegekkor mér nincs az intézetben, héziorvosat a kérhaz higiénés szolgélat is értesiti, hogy a
beteg 14 napos otthoni jarvanyligyi megfigyelésbe keriilhessen.

A gyaniis dolgozdval magas kockazath kontaktusba keriilt fekvébeteg esetén a beteget

haladéktalanul el kell kiildniteni az adott osztalyon kiilén kérteremben.
A tovabbi eljaras a beteg 4llapotatdl és a bentfekvés okatél fiiggéen tsbbféle lehet:

A. Kifejezetten j6 dllapotti, COVID-gyanus tiinetet nem mutaté beteg, ha a tovabbi kérhazi
ellats a beteg veszélyeztetése, dllapotromlasa nélkiil megszakithatd, akkor tovabbi
beavatkozasokat mellézve miel6bb hazakiildend6 jarvényiigyi elkiilonitésre, megfigyelésre,
feltéve, hogy az otthoni személyi és higiénés koriilmények is megengedik ezt.

B. Allapota alapjén mindenképpen tovébbi folytatélagos kérhézi kezelésre szoruls, vagy az
otthoni koriilmények miatt nem hazakiildhetd, de COVID-tiinetekt8] mentes beteg tovabbi
gyogykezelése a beteg éltali dlland6 maszk viselés mellett 6v6- véds rendszabalyok
maximélis betartisa mellett t6rténik az adott osztalyon. Ha tiinetmentes marad és a gyanus
dolgoz6 PCR vizsgélata negativ, akkor a beteg ellatésa terv szerint folytatédik. Ha a bete g
tlinetmentes marad, de a szoros kontaktusban lev6 dolgozé PCR tesztje pozitiv, akkor a
beteget PCR vizsgélatra és megfigyelésre az éppen érvényes utasitis szerinti osztéilyra
helyezziik, negativ eredmények esetén a beteg kérhdzunkba visszakeriilhet egyeztetés alapjan.
Ha a beteg jellegzetes COVIDgyants tiineteket mutatna vagy PCR tesztje pozitiv, akkor
COVID pozitiv betegek ellatdsara kijelolt osztalyra keriil.

C. Betegsége, 4llapota alapjén nem halaszthat6,nagy fertdzés-4tviteli kockézatd siirgss
beavatkozasra szorul6 beteg esetén a beavatkozés elvégzése kérhazunkban COVID gyantis
tiinetmentességés negativ COVID anamnesis (sziirblap kérdései) esetén elvégezhets. Ha
kétség mertil fel a klinikum alapjén, akkor csak negativ PCR lelet birtokéban keriilhet r4 sor.,



Ezek ugyanazok a beavatkozasok, amikhez orszagosan PCR-t eldirnak:intub4cioval végzett
miitét, vérzés vagy passzazs-zavar miatt nem azonnali, de néhany napon beliili siirgds
endoscopia, centralis véna kantilélés, transzoesophagalis echocardiographia, tracheotomids
beteg rehabilitaciés kezelése, 1égzési fizioterapia, fiil-orr-gégészeti orr-garat vizsgalat.

Ha a kérhdzban mér bent fekvd betegnél (ismert kontaktus nélkiil) jelentkeznek COVID-
gyants tiinetek, akkor a teenddk a beteg allapotato] fiiggenek.

Ha az aktualis kérhazi ellatas megszakithatd, a beteg egészségkarosodasa nélkil és a COVID
gyanis tiinetek nmagukban nem indokolnak (még) kérhézi kezelést, akkor a beteget néhany
6ran belill a csalad vagy a mentészolgélat otthondba szallitja. Témegkozlekedést nem vehet
igénybe, tovébbi feliigyeletét, PCR vizsgilatét a héziorvostol kérjiik. Ha az otthoni
koriilmények alkalmatlanok a COVID szempontjibol, akkor a beteget a mentészolgélattal az
éppen illetékes COVID gyants betegeket fogadd intézménybe helyezzik at, PCR mintavétel
ott torténik.

Ha a beteg allapota barmilyen okbél korhazi tartézkoddst, kezelést feltétlentil indokol, akkor
is a fentebbi osztalyra juttatjuk el néhdny 6rdn beliil, addig a beteget osztdlyon belil sebészi
maszkban elkiilonitjiik, a lehetd legkisebb létszamu dolgozo teljes védofelszerelésben
folytatja az ellatast elszallitasig.

4.0sztalyos felvételek:

Jelenleg a korhaz osztalyai aktivan mitkddnek. Otthonrd] torténd betegfelvétel az osztdlyok
jellegénél fogva csak akkor torténhet, ha COVID gyanus kériilmény nincs az anamnézisben és
nem meriil fel érkezéskor sem. Mis intézetb8l ugyanilyen feltételek mellett vesziink 4t beteget.

5. Laboratériumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljabél torténd mintavételezés
Valamennyi ellatdsban — kiiléndsen jardbeteg, ¢s a fekvObeteg-szakellatasban — a SARS-CoV-
2 virusatvitel szempontjdbdl magas kockazatii elektiv beavatkozasok elvégzése elbtt ktelezd
a SARS-CoV-2 virus teszt elvégzése, és a beavatkozésra csak egy negativ PCR vizsgalati
eredmény birtokéban keriilhet sor.

Mintavételezés helye
Ere a célra kijeldlt kiilon helyiség a Laboratériumbetegvard részének teriiletén, ami a rendeld

altalanos feltételeinek megfelel.

Mintavételezés ideje

Minden héten hétf6i napokon 8- 10 6rdig térténik a mintavételezés, melyre elbjegyzési
idépontot a laboratérium munkatarsa ad.

El&jegyzést a beavatkozést végzd szakorvos kérheti meg a beteg részére.

A mintavételezéshez szitkséges személyi és targyi feltételek
A mintavételt végz6 személy:

egészségligyi végzettséggel rendelkezik,

megismerte a mintavételezésre vonatkozé, NNK éltal dsszeallitott oktatoanyagot, valamint a
mintavételezésre vonatkozo szabalyokat.

Az oktatéanyag elsajatitasaro] oktatasi jegyzé konyv készilt.



Az oktatdanyag elsajatitasarol oktatdsi jegyz6 konyv késziilt.

Védofelszerelés:
A mintavetelt végz8 személynek az alabbi, szakszertien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni
védofelszerelésbol allo véddfelszerelést kell viselnie:

- FFP 2 respirator

- vedOszemiiveg vagy arcvédd

- kesztyll (egyszer hasznalatos)

- vedoruha vagy képeny (hosszd ujju egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu)

- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos)

A mintavételi eszkoz biztositisa

A mintavételhez szitkséges mintavételi csomagot a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatosag — a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya — biztositja az egészségiigyi
szolgaltato részére.

Vizsgalati anyag

Fels6 léguti valadék, mely hamsejteket béven tartalmaz!

A mintavétel helye: orr és/vagy garat nyalkahartysja. Az eliilsd orrkagylé nem alkalmas
anatomiai lokalizacié a minta gyfijtésére.

Mintavevé eszkoz

1. 2 db mintavételi palca: a palca fejének anyaga csakis szintetikus miiszal lehet, pamut
vattapalca nem alkalmas a mintavételre! Alginattartalmu, ill. fanyelii palca mintavételre nem
alkalmas!

2. 1 db Specialis virus transzport médium sziikséges: VITM.

Mintavétel
A beteg a mintavétel napjan a laboratériumban bejelentkezik, ezt kévetden hivészammal
szolitjak a mintavételi helyre.

A mintavételhez a frissen kibontott, szaraz, szintetikus fejli mintavevd palca hasznalands. A
palcat NEM szabad a mintavétel elétt belemértani a VTM-oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

1. A steril mintavevé palca segitségével nyalkahartya-torletet vesziink az orr ¢s/vagy fels6 garat
ivekrol.

2. Ezutan a palcat belemossuk a virus transzport médiumba kériilbeliil 10 masodpercig tarto
forgd mozdulattal.

3.A mintavevé palcat TILOS beletérni a VIM transzport kézegbe. Veszélyes hulladék taroloba
kell ledobni

A VTM-et tartalmaz6 csovet a kupakkal szorosan le kell zarni.

A mintan a betegazonositok feltiintetése kitelezd!

A hatékonysagot noéveli, ha a beteg a mintavétel el6tti 8-12 6raban nem eszik-iszik, nem
dohanyzik, fogmosast és szajtoalettet nem végez, ezért legelSnydsebb a reggeli mintavétel.
Szintén fontos a minta mindségének szempontjabdl, hogy orrtorlet vételekor a mintavevé palcat
magasan fel kell vezetni az orriiregbe. A friss fert6zés kizarasahoz 48 6ra kilonbséggel vett
masodik [éguti minta vizsgalatara is sziikség van.



Mintaazonositas :

A mintan is fel kell tiintetni a paciens nevét, TAJ-szamat és sziiletési datumat, mintavétel
datumat, ora, percre megjelolve

Amennyiben az adatok nem egyeznek meg a kér6lap adataival, a laboratérium a vizsgélatot
nem végezheti el.

Kérélap: Vizsgalatkéré lap virologiai vizsgalatokhoz (SARS-CoV-2) vizsgalathoz
megnevezésii formanyomtatvany alkalmazhato, melyet a bekiildd orvos alairasaval, pecsétjével
el kell latni.

Mintacsomagolas

A beteganyagot tartalmazé csdvet bele kell tekerni papirvattiba, majd belehelyezni a
simitézaras zacskdba és a zacskd fertStleniteni. Az igy becsomagolt mintat bele kell helyezni
egy masik simitdzaras zacskoba ., a két csomagolas kozé keriil a kitoltdtt vizsgalatkérdlap
melyben a minték allitva szallithatok.

Mintatarolas és mintaszallitas

A koronavirussal fert6zott vagy fert6zésgyanis betegek mintait jeldlni kell! Szallitasukra és
csomagolasukra az ADR szabalyai vonatkoznak. Az ADR ,,A” melléklete 4.1.4.1. pontja
alapjan az UN 3373 tételhez sorolt anyagokat — igy a ,,B” kategoriaju biologiai anyagokat is —
a P650 Csomagolési utasitisban el8irtak szerint kotelezé szallitani. A P650 Csomagolasi
utasitas 2. pontja kimondja: a csomagolasnak legalabb harom részbdl kell allnia: « elsédleges
tartaly  masodlagos csomagolés * kiils6 csomagolds A masodlagos és a kiilsé csomagolas koziil
az egyiknek merev faltinak kell lennie. Az elsédleges tartaly(ok) és a masodlagos csomagolas
k6zé nedvszivo anyagot kell helyezni.

A mintat az elszallitasaig vagy maximum 24 6ran keresztiil +2-8 °C kozotti hdmérsekleten kell
tarolni. A koronavirussal fertézott vagy fertézésgyanis betegek mintéit jeldlni kell!
Szallitasukra és csomagolasukra az ADR szabélyai vonatkoznak. Mintaszallitast erre kiképzett,
ADR-vizsgaval rendelkezd személy/szolgaltatdé végezheti. A mintdk védelme érdekében
tigyelni kell, hogy * a mintavételi edényzetrdl a cimke ne essen le « a felirat ne mosédjon el, és
a megkiilonboztetd jeldlés jol lathaté legyen ¢ jol zarédjon az edény » megfeleléen legyen
tarolva szallitas végéig (+2-8 °C). A minta szallitisa a mintavétel napjan torténik, a
feldolgozast végzd Laboratérium rendjének megfeléen 16 oraig

Mintafogadas
A mintdkat A Semmelweis Egyetem Mikrobiolégiai Laboratériuma fogadja.

A mintavételezés soran kotelezd a szigori jarvanyiigyl intézkedések betartdsa, valamint a
Higiéniai szabalyzatban leirtak kiilonds tekintettel a kéz, felilet fert6tlenitésére és a hulladékok
kezelésére vonatkozoan.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
Mellékletek:1.;2. tablazat

Készitette: Dr Tarjan Péter részlegvezeto f6orvos
Szolnok, 2020.10.14. <

Jovahagyta: W L " hor
Dr Rudner Ervin % iy

féigazgato foorvos




2. tdblazat: A fertézések lehetséges terjedési médjan alapulé 6vintézkedések

dsszefoglaldsa (az alapvetd (standard) évintézkedések kiegészitéseként, illetve

annak egyes elemeinek szigoritasaként alkalmazva)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEBG FERTOZESEK ELLENI OVO-

VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkaimazni, akik kbzvetien vagy kdzvetett konuktumal terjedo korokozoval
fertézattek vagy ilven fertozésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalls, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE | o Abeteg elkildnitése egyagyas, komfortos korteremben tha erre nincs mod, akkor
az elhelyezést a feriozési kockazatok minimalizalasat szem eldti tariva kell
megoldani).

EGYENI e Kesztyl és védokopeny felvétele kdtelezd a kérierembe vald belépéskor a beteg, a

VEDOESZKOZOK beteg komyezetének vagy a betegné! alkalmazott eszkoz érintése elott; kesztyd és
k&peny levétele a belegzona ethagyasakor.

BETEG s A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA ¢ Amennyiben a beteget szaltitjak, a beteg fertdzétt/kolonizalt testfelliletét ie kell
takarni.

e Aszillitas elott a befeg szallitisaban résztvevoknek tiszta véddeszkozoket kell
Telvennilk, a szallitas utan a kontaminalodott véddeszkazoket le kell vennidk, s
kézfertGtienitést kell végeznidk.

BETEGELLATASI =  Abelag ellatésanal lehetSleg egyszerhasznalatos vagy személyre s2616, tobbszor

ESZKOZOK hasznalatos eszk6z6k alkaimazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK
Azon betegeknél kell alkalmazni, akik kohbgés, tisszentés, beszéd sorin képzddd nyal- vagy légati cseppek
| utjan terjedd kerokozdval fertdzdttek vagy ilven fert6zésre gyaniisak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE | » Absteg elkilonitése egyagyas, komfoitos korteremben (ha erve nincs méd, akkor
az ehhelyezést a fertGzést kockazatok minimalizalasat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI o  Sebészi maszk felvétele kotelezd a korterembe vald belépéskor.

VEDOESZKOZOK »  {j koronavirus fert5zés, MERS, SARS, madérinfiuenza, pandémias influenza gyaniija
vagy igazolt megbetegedés esetén a légati terjedésre vonatkozd rendszabalyok
belartasa szikséges a fokozott vedelem céljabsl,

BETEG ¢ A beteg széllitasa csak terapliasigyogyaszati ¢célbdl trténjen.

$ZALLITASA e Amennyiben a befeget szaflitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohdgesi etikeltet.

LEGUTI TERJEDES ELLEN! OVO-VEDG RENDSZABALYOK ‘
Azon betegeknél kell alkalmazni, akik legiti partikulumok, aeroszol atién terledd korokozaval fertozbttek vagy
ilven fertozésre g_yanﬂsak {pl. kanyard, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE | * A beteg elkiilonitése legirti izolacios korteremben. A korterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A korterem ajtajat esukva kell tartani. Ha légati izolacios
korterem nem all rendelkezésre, a betegef olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez biztositott.

e Jarvany esetén kijeldlt korteremben-kdrtermekben is lehetséges a fert6zitt betegek
elkiionitése. Ekkor kohorsz elkilonités is alkaimazhato.

EGYENI »  Megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezd a

VEDOESZKOZOK korterembe val6 belépéskor. Aeroszol képzodéssel jard beavatkozasoknal (pl.
intubalas, légutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni.

BETEG ¢ A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA s Amennyiben a beteget szallltjak. a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kel tartania a kohagési efikettet.







1. tablazat: Az alapveté (standard) 6vintézkedések osszefoglaldsa

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(figgetlendil attol, hogy a betegnél fennall-e fertézés vagy annak gyandija)

MEGFELELO o Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE Jkezhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenités
o abeteg érintése elétt
o aszeptikus beavatkozas elétt
@ a vérrel vagy testvaladékkal valé expozicio utan
o a beteg érintése utan
o a beteg kérnyezetének érintése utan
EGYENI ' o Egyéni védéeszkozok (kesztyd, véddkopeny, szikség
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvéds) alkalmazasa, ha eldrelathato vérrel vagy
testvaladékkal val6 érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZT ONS,AGOS e Biztonsagos injekcidzasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazésa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KORNYEZET o Akdrnyezet rutinszeri tisztan tartasa és fertétlenitése,
FERTOTLENITESE kiilondsen a gyakran érintett felileteken és a beteg
kézvetlen kornyezetében
ESZKOZOK e Abeteg ellatasa soran alkalmazott tobbszér hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eléirasa szerinti fertGtlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI o Légzési higiéneé és kohdgési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK- ES : o Abetegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG o Aztabeteget, aki fertézési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvéladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)

lehetdleg egyagyas, komfortos kérteremben kel elhelyezni

e Ha erre nincs mdd, akkor az elhelyezést a fertézési
kockézatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITESTI
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!







