7/ 248-2 JAOAZ

A COVID jarvannyal kapcsolatos aktualizalt helyi eljarasrend és
a SARS-CoV-2 RNS vizsgilat (PCR) végzésének ideiglenes eljarisi rendje

a MAV Kérhazban
(2020 szeptember 22-t61)

Az eljarasrend szakmai tartalmanak alapja a mindenkor hatdlyos EMMI éltal kiadott
vonatkoz6 eljardsrend.
Az orszagos eljarasrendet minden betegellaté egység szamara kdzzétesszik.

1.Felelosségek:

Az Intézmény vezetése felelds:

— Biztositja az intézménybe 1épd valamennyi személy szdmara a COVID-19 fertézés
tiineteivel kapcsolatos tdjékoztatast, homérséklet mérést és csekklista kitoltését,
(talalkozott-e az elmult 14 napban igazoltan COVID-19 vagy léguti fertézés tiineteit
mutatd beteggel, vannak-e 1égti tiinetei?)

— Gondoskodik arrdl, hogy az intézményben/rendelében dolgoz6, illetve oda belépd
valamennyi  személy  megfelelé  kézferttlenitést  végezzen  (alkoholos
kézfert6tlenitdszer hasznalata) tajékoztatoban felhivja a figyelmet a kshogési etikettre.

— Biztositja minden rendel8ben az alkoholos kézfert6tlenit6-adagolokat.

— Biztositja a szappan €s papirt6rolkdzé elérhetéségét a kézmosashoz.

— Az intézménybe/rendeldbe érkezd betegek és a dolgozok figyelmét felhivja arra, hogy
minimalis mértékben haszndljak a tomegkdzlekedést, illetve keriiljék a zsufolt tereket
és a més emberekkel valo talalkozast.

— Kapesolatot tart a teriiletileg illetékes népegészségligyi hatosag, illetve a kézelben 16vd
korhazak menedzsmentjével, hogy egyiittmitkodjenek az infekcidkontroll intézkedések
megvalésitdsdban, az egyéni védoeszkozok és egyéb targyi eszkozok sziikséges
mennyiségének biztositasdban.

Az eljarasrend készitéséért,karbantartdsaért felelos:
Az Intézményi eljarasrend készitéséért kijelolt feleldsok azonosak a COVID-19 fertézések
megelbzésével, illetve az esetlegesen kialakuld jarvdnyokkal 6sszefliggd feladatokért felelds
személyekkel akik:

- ismerik €s kovetik a COVID-19 fertézésekkel/jarvanyokkal kapcsolatos mindenkor

érvényes orszagos eljarasrendet és annak alapjan a helyi eljardsrendet elkészitik, az
orszagos iranymutatds modositasainak megfelelden sziikség szerint modositjak;

- figyelemmel kisérik az NNK eljarasrend szerinti érvényes COVID-gyants beteg eset
definiciét , biztositjak hogy a betegellatdsban dolgozok megismerjék azt

- ellenbrzik, hogy a COVID-19 fertézésre jellemzd tiineteket mutatd
ellatottak/gondozottak (COVID-19 fertdzésre gyanis esetek) észlelése és bejelentése,
a gyanus (estelegesen a megerOsitett) esetek elhelyezése, a gyanis (esetlegesen
megerositett) esetek ellatasa soran az alkalmazandd szabalyok érvényre jutnak



- feliigyelik, hogy minden dolgozé megkapja a szikséges infekcidkontroll képzést,
beleértve a kézhigiénére és az egyéni védOeszkozok hasznalatira vonatkozé gyakorlati
oktatast;

- figyelemmel kisérik a megfeleld kézfertdtlenitdszerek, egyéni védbdeszkdzok
rendelkezésre allasat;

- szilkség esetén naprakész tervet dolgoznak ki az ellatds folyamatossdganak
biztositasara a dolgozok megfert6zddése vagy elkiilonitése esetén;

- figyelemmel kisérikaz orszagos szervek és a teriiletileg illetékes népegészségligyi
hat6sag tajékoztatasat az orszagos, megyei €s helyi COVID-19 jarvanyligyi helyzetrol.

Az infekcidékontroll felelds

— felel az intézmény valamennyi dolgozoéjénak infekciokontroll oktatasaért (ideértve a
betegelhelyezés modjat, a kézhigiénét és az alapveté infekcidkontroll
ovintézkedéseket)

— Dbiztositja a megfeleld kézfertdtlenitészerek, egyeéni veédOeszkozok rendelkezésre
allasat;

— Dbiztositja a takaritasi, ferttlenitési és hulladékkezelési eljardsok intézményi
felmérését, és hianyossagok esetén a sziikséges eljarasok bevezetését;

2.Beteg és dolgoz6 Intézményi belépése:

A fekvd és jarobetegek ellataséra siirgdsséggel, vagy betegeldjegyzés alapjan keriilhet sor. A
portaszolgalat csak azt engedi a Intézménybe belépni aki siirgdsségi beutalassal rendelkezik
vagy szerepel a napi eljegyzési listan.

A beléptetési pontokon a belépétaz erre kijelolt személy, check-lista alapjan ellenérzi, test hét
mér, ellendrzi a kézfertdtlenités megtorténtét, sebészi arcmaszkkallatja el.

Gyanus dolgozé azonnal visszaforditandd, hazamegyés munkahelyi feletteseit valamint
hé4ziorvosat haladéktalanul értesiti.. Gyanus beteg esetén a beteget vizsgéalatra var6 orvost
telefonon értesitik: A beteg maszkot kap, kézfert6tlenités megtorténik. Az orvos a beteghez
személyesen kimegy a bejarathoz és biztonsagos tavolsdgban beszél vele. O donti el, hogy mi
a tovabbi teendod:

-A j6 4llapotu, akut vizsgélatot, felvételt nem igényld beteget szjmaszkkal ellatva hazakiildi
azzal, hogy haziorvosat értesitse. Véleményét tomoren, irdsban rogziti és aldirja a check lista
hatoldalan.

-Ha a kikérdezés alapjan a beteg vizsgéalata semmiképpen nem halaszthato, akkor teljes
védofelszerelésben az alagsori siirgdsségi kezeldben végzi el a beutalaskor kért fizikalis
vizsgalatot az adott szakorvos. Egyuttal megitéli azt is, hogy a beteg pillanatnyi 4llapota
indokolja e siirgds korhazi felvételét. Ha igen és COVID betegség redlis lehetdsége is
felmeriil, akkor felveszi a kapcsolatot a kijeldlt intézettel, nekik részletesen referal,
egyeztet.Az ilyen beteg az osztalyainkra nem vehet6 fel, tdvozasig az alagsori elkiilénitében
kap ellatast szabélyos véddfelszerelés €s eljarasok szerint. Az orvosnak ment6szallitast kell
igényelnie aCOVID-gyanus beteg athelyezéséhez.

3.A dolgozok expozicidja esetén kovetendd eljaras "A 2020.évben azonositott 4]
koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19) megeldzésének €s terapidjanak
kézikonyve" prilis 11-i, masodik véltozata, valamint az NNK altal kiadott Eljarasrend a



2020.évben azonositott 0j koronavirussal kapcsolatban (kévetendd jarvanytigyi és
infekcidkontoll szabalyok9 2020.szeptember 21 .alapjan:

Munkahelyi expozicié nélkiil is barmely, COVID-19 gyanus tiinetet magén észleld dolgozé a
sajat felettesét, valamint a korhdz igazgatésat és a korhazhigiénés szolgalatot haladéktalanul
telefonon értesiti a tiineteirdl, és a korhaztol tavol, lehetbleg otthon marad. Az 6 otthoni PCR
vizsgalata enyhe tiinetek esetén is mieldbb szlikséges, a haziorvos kzremi{ikddésével.

A tlineteket megelézd 48 6rdn beliil a COVID-gyanis dolgozdval kontaktusba keriilt korhazi
dolgozok és betegek esetében:

Alacsony kock4zatu kontaktus (15 percnél révidebb, 2 méternél tdvolabbi) esetén a kontakt
személyek megfigyelése sziikséges, munkavégzési korlatozas nincs, de dnmegfigyelés
sziikséges a kontakt személyek részérol.

Magas kockéazatiikontaktus esetén (15 percnél hosszabb, 2 méternél kézelebbi, illetve révid
személyes €rintkezés esetén is) a kontakt dolgoz6 a munkavégzés alol felmentve 10 napos
otthoni jarvanyligyi megfigyelés ald keriil ésa megfigyelés elrendelésekor, valamint a
kontaktust kdvetd 10x. napon is PCR vizsgalata sziikséges. Ha a beteg dolgozo tiinetmentes ,
akkor kérésére a PCR vizsgalat kontaktust kovetd a 4.€s 7.napra tervezhetd, ezek negativitisa
esetén 10 nap leteltével a dolgoz6 munkaba allhat, ha tovabbra is tiinetmentes.

A gyanus tiineteket mutat6 dolgozdval kapcsolatba keriilt magas kockazatd kontakt ambuléns
betegekkor mar nincs az intézetben, haziorvosat a korhaz higiénés szolgalat is értesiti, hogy a
beteg 14 napos otthoni jarvanytigyi megfigyelésbe keriilhessen.

A gyanis dolgozdval magas kockazati kontaktusba kertilt fekvébeteg esetén a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni az adott osztilyon kiilon korteremben.
A tovabbi eljaras a beteg allapotatol és a bentfekvés okatdl fliggden tébbféle lehet:

A. Kifejezetten jo allapotii, COVID-gyants tiinetet nem mutatd beteg, ha a tovabbi kérhazi
ellatas a beteg veszélyeztetése, allapotromlasa nélkiil megszakithatd, akkor tovabbi
beavatkozasokat mellézve mieldbb hazakiildend6 jarvanytligyi elkiilonitésre, megfigyelésre,
feltéve, hogy az otthoni személyi és higiénés koriilmények is megengedik ezt.

B. Allapota alapjan mindenképpen tovébbi folytatélagos korhazi kezelésre szoruld, vagy az
otthoni korillmények miatt nem hazakiildhet6, de COVID-tiinetekté]l mentes beteg tovabbi
gyogykezelése a beteg altali dllandé maszk viselés mellett 6v6- védd rendszabalyok
maximadlis betartdsa mellett térténik az adott osztdlyon. Ha tiinetmentes marad és a gyanus
dolgozé PCR vizsgalata negativ, akkor a beteg ellatésa terv szerint folytatddik. Ha a beteg
tiinetmentes marad, de a szoros kontaktusban levd dolgozé PCR tesztje pozitiv, akkor a
beteget PCR vizsgélatra és megfigyelésre az éppen érvényes utasitis szerinti osztalyra
helyezziik, negativ eredmények esetén a beteg korhazunkba visszakeriilhet egyeztetés alapjan.
Ha a beteg jellegzetes COVIDgyanis tiineteket mutatna vagy PCR tesztje pozitiv, akkor
COVID pozitiv betegek ellatasara kijelolt osztalyra kertil.

C. Betegsége, dllapota alapjan nem halaszthatd,nagy fertézés-atviteli kockazatu siirgés
beavatkozasra szorulo beteg esetén a beavatkozas elvégzése korhazunkban COVID gyaniis
tiinetmentességés negativ COVID anamnesis (szlirdlap kérdései) esetén elvégezhetd. Ha
kétség mertil fel a klinikum alapjén, akkor csak negativ PCR lelet birtokéban keriilhet r4 sor.



Ezek ugyanazok a beavatkozasok, amikhez orszdgosan PCR-t eléirnak:intubacioval végzett
miitét, vérzés vagy passzazs-zavar miatt nem azonnali, de néhany napon beliili siirgds
endoscopia, centralis véna kaniilalas, transzoesophagalis echocardiographia, tracheotomias
beteg rehabilitacios kezelése, 1égzési fizioterapia, fiil-orr-gégészeti orr-garat vizsgalat.

Ha a korhazban mér bent fekvd betegnél (ismert kontaktus nélkiil) jelentkeznek COVID-
gyanus tiinetek, akkor a teend6k a beteg allapotatol fiiggenek.

Ha az aktualis kérhazi ellatas megszakithatd, a beteg egészségkarosodésa nélkiil és a COVID
gyanus tiinetek dnmagukban nem indokolnak (még) korhazi kezelést, akkor a beteget néhany
oran beliil a csalad vagy a mentdszolgalat otthonaba szallitja. Tomegkozlekedést nem vehet
igénybe, tovabbi feliigyeletét, PCR vizsgalatat a haziorvostol kérjiik. Ha az otthoni
koriilmények alkalmatlanok a COVID szempontjabdl, akkor a beteget a ment6dszolgélattal az
éppen illetékes COVID gyanis betegeket fogadé intézménybe helyezziik at, PCR mintavétel
ott torténik.

Ha a beteg allapota barmilyen okbdl korhazi tartézkodast, kezelést feltétleniil indokol, akkor
is a fentebbi osztalyra juttatjuk el néhany oran beliil, addig a beteget osztalyon beliil sebészi
maszkban elkiilonitjiik, a lehet6 legkisebb 1étszamu dolgozo teljes védodfelszerelésben
folytatja az ellatast elszallitasig.

4.0sztalyos felvételek:

Jelenleg a korhaz osztalyai aktivan mikddnek. Otthonrdl torténd betegfelvétel az osztalyok
jellegénél fogva csak akkor torténhet, ha COVID gyanus kériilmény nincs az anamnézisben és
nem meriil fel érkezéskor sem. Mds intézetbdl ugyanilyen feltételek mellett vesziink 4t beteget.

5. Laboratériumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljabél torténé mintavételezés
Valamennyi ellatasban — kiilondsen jarobeteg, és a fekvObeteg-szakellatasban —a SARS-CoV-
2 virusatvitel szempontjabdl magas kockazatu elektiv beavatkozasok elvégzése el6tt kotelezd
a SARS-CoV-2 virus teszt elvégzése, és a beavatkozésra csak egy negativ PCR vizsgdlati
eredmény birtokaban keriilhet sor.

Mintavételezés helye
Ere a célra kijellt kiilon helyiség a Laboratoriumbetegvar6 részének teriiletén, ami a rendeld
altalanos feltételeinek megfelel.

Mintavételezés ideje

Minden héten hétféi napokon 8- 10 ordig torténik a mintavételezés, melyre eldjegyzési
id6pontot a laboratérium munkatarsa ad.

Eléjegyzést a beavatkozast végzd szakorvos kérheti meg a beteg részére.

A mintavételezéshez sziitkséges személyi és targyi feltételek
A mintavételt végz6 személy:

egészségligyi végzettséggel rendelkezik,

megismerte a mintavételezésre vonatkoz6, NNK 4éltal dsszeallitott oktatéanyagot, valamint a
mintavételezésre vonatkoz6 szabélyokat.

Az oktatéanyag elsajatitasarol oktatasi jegyzd konyv késziilt.



Védofelszerelés:
A mintavételt végzd személynek az alabbi, szakszeriien felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni
védofelszerelésbol all6 védofelszerelést kell viselnie:

- FFP 2 respirator

- véddszemiiveg vagy arcvédd

- kesztyli (egyszer hasznalatos)

- védoruha vagy kopeny (hosszl ujju egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagi)
- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos)

A mintavételi eszkoz biztositasa

A mintavételhez sziikséges mintavételi csomagot a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hat6sag — a megyei kormanyhivatal népegészségligyi féosztalya — biztositja az egészségiigyi
szolgaltatd részére.

Vizsgilati anyag

Fels6 léguti valadék, mely hamsejteket béven tartalmaz!

A mintavétel helye: orr és/vagy garat nyalkahartydja. Az eliilsé orrkagyld nem alkalmas
anatémiai lokalizaci6 a minta gytijtésére.

Mintavevd eszkiz

1. 2 db mintavételi palca: a palca fejének anyaga csakis szintetikus miiszal lehet, pamut
vattapalca nem alkalmas a mintavételre! Alginattartalmy, ill. fanyeldi palca mintavételre nem
alkalmas!

2. 1 db Specidlis virus transzport médium sziikséges: VTM.

Mintavétel
A beteg a mintavétel napjan a laboratériumban bejelentkezik, ezt kdvetden hivészdmmal
szolitjdk a mintavételi helyre.

A mintavételhez a frissen kibontott, szaraz, szintetikus fejii mintavevd pélca hasznalando. A
palcat NEM szabad a mintavétel eldtt belemartani a VIM-oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

1. A steril mintavevd palca segitségével nyélkahértya-torletet vesziink az orr és/vagy felsd
garat ivekrol.

2. Ezutan a pélcat belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliil 10 méasodpercig tart6
forgé mozdulattal.

3.A mintavevl palcat TILOS beletorni a VIM transzport kzegbe. Veszélyes hulladék
taroloba kell ledobni

A VTM-et tartalmazo6 csovet a kupakkal szorosan le kell zarni.

A mintén a betegazonositok feltiintetése kotelezé!

A hatékonysagot noveli, ha a beteg a mintavétel el6tti 8-12 oraban nem eszik-iszik, nem
dohényzik, fogmosast és szajtoalettet nem végez, ezért legelénydsebb a reggeli mintavétel.
Szintén fontos a minta mindségének szempontjabol, hogy orrtérlet vételekor a mintavevd
palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe. A friss fertdzés kizarasahoz 48 6ra kiilonbséggel
vett masodik léguti minta vizsgalatéra is sziikség van.

Mintaazonositas :



A mintan is fel kell tiintetni a paciens nevét, TAJ-szdmat €s sziiletési ddtumat, mintavétel
datumat, ora, percre megjeldlve

Amennyiben az adatok nem egyeznek meg a kér6lap adataival, a laboratérium a vizsgélatot
nem végezheti el.

Kérolap: Vizsgalatkérd lap virologiai vizsgalatokhoz (SARS-CoV-2) vizsgalathoz
megnevezésli formanyomtatvany alkalmazhatd, melyet a bekiild6 orvos alairdsaval,
pecsétjével el kell latni.

Mintacsomagolds

A beteganyagot tartalmazd csovet bele kell tekerni papirvattiba, majd belehelyezni a
simitozaras zacskoba €s a zacsko fertGtleniteni. Az igy becsomagolt mintat bele kell helyezni
egy masik simitézaras zacskdba ., a két csomagolds kozé kerill a kitoltott vizsgalatkérdlap
melyben a minték allitva szallithatdk.

Mintatarolds és mintaszallitas

A koronavirussal fert6zott vagy fertézésgyanis betegek mintéit jeldlni kell! Szallitdsukra és
csomagolasukra az ADR szabalyai vonatkoznak. Az ADR ,,A” melléklete 4.1.4.1. pontja
alapjan az UN 3373 tételhez sorolt anyagokat — igy a ,,B” kategdridju bioldgiai anyagokat is —
a P650 Csomagolasi utasitdsban eldirtak szerint kotelezd szallitani. A P650 Csomagolasi
utasitas 2. pontja kimondja: a csomagolasnak legalabb harom részbdl kell llnia: « elsddleges
tartaly < masodlagos csomagolas « kiilsd csomagolds A masodlagos €s a kiilsé csomagolas
kéziil az egyiknek merev falinak kell lennie. Az elsddleges tartily(ok) €s a masodlagos
csomagolas kozé nedvszivo anyagot kell helyezni.

A mintat az elszallitdsdig vagy maximum 24 oran keresztiil +2-8 °C kozotti hémérsékleten
kell tarolni. A koronavirussal fertdzott vagy fert6zésgyanus betegek mintait jel6lni kell!
Szallitasukra és csomagolasukra az ADR szabélyai vonatkoznak. Mintaszallitast erre
kiképzett, ADR-vizsgaval rendelkez$ személy/szolgéltatdé végezheti. A mintdk védelme
érdekében iigyelni kell, hogy * a mintavételi edényzetrél a cimke ne essen le * a felirat ne
mosddjon el, és a megkiilonboztetd jelolés jol lathatd legyen « jol zardédjon az edény e
megfeleléen legyen tarolva szallitas végéig (+2—-8 °C). A minta szallitdsa a mintavétel napjan
torténik, a feldolgozast végz6 Laboratérium rendjének megfelden 16 oraig

Mintafogadds
A mintdkat A Semmelweis Egyetem Mikrobioldgiai Laboratoriuma fogadja.

A mintavételezés soran kotelezd a szigord jarvanyligyi intézkedések betartdsa, valamint a
Higiéniai szabalyzatban leirtak kiilonos tekintettel a kéz, felillet fertdtlenitésére és a

hulladékok kezelésére vonatkozoan.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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