5. sz. melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. oktdber

A betegek korhazbol torténé elbocsatasanak, illetve az elkiilénités
feloldasanak kritériumai COVID-19 fertézés kapesan

1. Korhazban, apolt megerdésitett COVID-19 beteg/fertézitt elbocsatasanak kritériumai
I.1. Az elbocsatas klinikai feltétele

A beteg meggydgyult (tiinetmentessé valt), illetve legalabb 3 napja laztalan, 1égati tiinetei
megszintek vagy egyértelmlen javuloban vannak, és a radiologiai kép a tiidégyulladas
egyértelmi javulasat mutatja, vagy nem mutat koros eltérést. Amennyiben a hazabocsatas a
tinetek kezdetétdl szamitott 10 napon beliil torténik, akkor otthondban a 10. napig
elkiilénitése sziikséges, a hazabocsatasrol a jarasi hivatal népegészségiigyi osztalyat értesiteni
kell.

1.2. Az elbocsatas mikrdbiologiai feltétele

Két, 48 ora kiilonbséggel vett oro/masopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR
vizsgalat negativ eredménye esetében a beteg gydgyultnak mindsithetd (az elsé mintavétel
nem lehet korabban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kiveté 5. nap), és tovabbi
elkiilonités nélkiil otthonaba, szocidlis intézménybe bocsathatd, illetve a COVID-19
fertozottek ellatasara kijelolt osztalyrol/részlegrl mas osztalyra dthelyezhetd.

A szocialis otthonba valé hazabocsatashoz sziikséges mind a klinikai, mind a mikrobioldgiai
feltétel megléte.

2. Otthonaban vagy szocidlis intézményben elkiilonitett beteg/fertézott izolaciojanak
megsziintetési kritériuma

A beteg legaldbb 3 napja laztalan, léguti tiinetei megsziintek, ¢és a tlinetek kezdete utdn
legalabb 10 nap eltelt, gyogyultnak nyilvanitandd, kozdsségbe engedhetd.

Tiinetmentes fert6zottek elkiilonitését a fertozés igazolasa, a pozitiv SARSCoV2 PCR teszt
mintavételének napjatol szamitott 10. napon lehet feloldani.

A szocidlis otthonban az izolacid megsziintetéséhez a fentieken tal 1.2 pontban leirt
feltételeknek is teljestilnie kell.

A szocidlis intézményben elkiilonitett személy izolacioja a tiinetek megjelenését/fertGzést
igazolé mintavételt kovetd 21. napon 2 negativ eredmény nélkiil is feloldhatd.

3. Egészségiigyi intézményben nem COVID-19 fertézés miatt ellatott beteg szocidilis
intézménybe bocsatasa

A fekvobeteg ellaté intézmények esetében a beteg szocidlis intézménybe torténd
kibocsatasanak feltétele egy oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalat
negativ eredménye, ha a beteget legalabb 48 o6ran at az egészségiligyi intézményben
apoltak/kezelték. Ennél rovidebb dpolasi id6 esetén intézkedés és/vagy laboratoriumi
vizsgalat nem sziikséges.



Amennyiben két napnal hosszabb apolas utdn a fentickben foglaltaktol eltéréen negativ
eredményli PCR vizsgalat nélkiil torténik, akkor a visszavételtdl szamitott 10 napig
jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni az ellatottat. Gyanas vagy megerdsitett COVID-19
tertdzottel nem lehet egy helységben elhelyezni.

4, COVID-19 fertézitt egészségiigyi dolgozok munkavégzésére vonatkozd korlatozas
feloldasa

Amennyiben az egészségiigyi dolgozo klinikailag gyogyult, vagy COVID-19 fertézése
tinetmentesen zajlott, akkor a munkavégzéshez (a koOzvetlen betegellatasban valod
részvételhez) torténd visszatérés feltétele két, 48 ora kiilonbséggel vett oro/nasopharyngealis
torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgélat negativ eredménye (az elsé mintavétel nem lehet
korabban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kiveto 5. nap).

A tiinetek megjelenését/fertézést igazold mintavételt kovetd 21. napon 2 negativ eredmény
nélkil is fel kell oldani a foglalkozastol vald eltiltas rendelkezései alol, munkahelyére
visszatérhet és keresdképessé nyilvanithato az egészségiigyi dolgozo.



