2. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. oktéber J.
s r r e » . r 14 o) rl
A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazando esetdefinicio

A surveillance esetdefinicié célja, hogy a jarvanyigyi szakteriilet szamara egyscges
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irAny)diagnézist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezeldorvos)
és/vagy a népegészségiigyi hatdsig donthet Ggy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicid
klinikai kritériumaban nem szerepl tineteket mutaté beteget COVID-19 fertdzésre
gyanusnak tekinti. A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen eloforduld, egyéb tiineteket az 1.
sz. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tinetek” legalabb egyike:
- kohogés
- laz
- nehézleégzés
- hirtelen kezdetl szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara
Epidemiolégiai kritériumok
Az alabbi kett6 epidemioldgiai kapcsolat kéziil legalabb egy fennall:

- A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19
fert6zott személlyel.

- A tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocidlis/egészségligyi
intézmény lakoja vagy dolgozdja volt, ahol az 1j koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19
jarvany zajlik.

Diagnosztikus képalkoto kritérium:
- COVID-19 fert6zésre jellemz6 radiologiai eltérés all fenn
Laboratériumi kritérium:

- SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban

Az esetek osztalvozdsa

+ Gyanaus eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
VAGY
Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fertdzés fennallasat gyanitja
o Valosziniisitett eset
Minden olyan gyants eset, akinél fennall az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY

Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkoto kritérium
o Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratériumi kritérium

! Az ECDC 2020. majus 29-¢én kiadott esetdefinicidja alapjan
2 Tovabbi kevésbé specifikus timetek kozé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfijdalom, faradékonysag, hanyas
¢és/vagy hasmenés
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Szoros kapcsolatban allé személynek mindsiil az, aki a valoszintisitett vagy a megerésitett
COVID-19 fert6zottel

- egy haztartasban é€l;

- személyes kapcesolatba keriilt (2 méteren beliili tAvolsig és 15 percnél hosszabb
1do);
- zért légtérben tartézkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb

id6) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben,
kérhazi beteglatogatas soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 11j koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

- védoOeszkoz alkalmazasa nélkiil Gj koronavirussal fertdzott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

- arepiiléaton
o  barmilyen irdanyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt
o  COVID-19 beteg apolasaban részt vett utitars vagy személyzet,

o  a replilogép személyzeteként az 11j koronavirussal fert6zott beteg iiléhely
szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tlinetek sulyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a replil6gép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatas;

- az eldirt egyéni véddeszk6z megfeleld alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratdriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

Kontakt személyek vizsgalata

Az egészségiigyi ellatorendszerben ¢és a tartds apolasi és gondozasi intézményekben
ellatott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes szoros kontaktok vizsgalatat el kell végezni, az
esetleges jarvany kialakulasanak megeldzése és a sulyos koronavirus fertézés szempontjabol
fokozott kockazatu személyek védelme érdekében. Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2
kimutatdsara irdnyulé PCR vizsgalatot a jarvanyiigyi megfigyelés elrendelésekor és a
kontaktust koveté 10. napon kell elvégezni. A mintavételre Ilehet6ség szerint a
megfigyelés/zarlat helyén keriiljon sor.

Amennyiben az egészségligyi ellatorendszerben ¢&és a tartds 4dpolasi és gondozasi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozd kéri a COVID-19 betegséggel Osszefiiggd
jarvanyiigyi megfigyelés esetén alkalmazando egyes szabalyokrol szold 409/2020. (VIIL 30.)
Korm. rendelet alapjan a karantén aloli felmentést, akkor a megfigyelés elrendelésckor
végzett szlrés elmaradhat, €s a kormanyrendelet szerint, a kontaktust kévetd 4. és 6. napon
térténjen mintavétel. Az egészségiigyi/szocialis cllatérendszerben a karantén aloli
felmentéstdl fuiggetleniil a 10. napon is torténjen mintavétel.



Amennyiben az egészségiigyi/szocidlis ellatorendszerben gondozottnal/dolgozonal a szoros
kontaktust kovetd 10 napon beliil tiinetek jelentkeznek, akkor valdszinlisitett esetnek
mindsiilnek

A szoros kontaktoknak mindsitett személyek a COVID-19 betegséggel 0Osszefliggd

jarvanyligyi megfigyelés esetén alkalmazandé egyes szabalyokrél sz616 409/2020. (VIIL 30.)
Korm. rendelet alapjan kérhetik a karantén aloli felmentést

SARS-CoV-2 kimutatisa iranyulé PCR laboratériumi vizsgalat
sziikségessége

Az egészségiigyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanus betegnél - az esetek
felismerése céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatasara iranyulé PCR vizsgalat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgilatot az aliabbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentoségu -
esetekben kotelezo elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tlinetek koziil - hirtelen kezd6dden - legalabb egy fennall:
kohogés, 1laz (>38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdetli szaglasvesztés, az izérzés
hidnya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fennall COVID-19 ferté6zésre jellemzd
radiolégiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertézés fennallasat gyanitja

ES
e Az alabbi feltételek kozil legalabb egy teljesiil:

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertézéssel
érintett orszdgban/teriileten tartdzkodott vagy jart, ahonnan Osszefiiggd eseteket
(halmozddast/jarvanyt) vagy kozdsségi ter] edést’ jelentettek”,

VAGY

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt (j
koronavirussal meger6sitetten vagy valdszinGsitetten fertézott személlyel,

* A virus terjedésének osztalyozasa az orszag/teriilet Snjelentésén alapul. A besorolds a legmagasabb jelentett
kategéria alapjan torténik, heti frissitéssel, 0ij informacio esetén fellilvizsgalva. Egy orszagon/teriileten beliil
kiilénbozo szintli terjedés is eléfordulhat.

Katezoriak:

» No cases: Nincs igazolt eset.

» Sporadic cases: Sporadikus esetek.

» Clusters of cases: Osszefliggd esetek (idében, térben és/vagy kdzds expozicid alapjan).

+ Community transmission: K6zdsségi terjedés. Nagyobb jarvanyok észlelése az alabbi jellemzOkkel:
nagyszamu eset, ami nem kapcsolhat6 egy fert6z6dési lanchoz; vagy nagyszamu eset a sentinel surveillance
rendszerb6l, vagy tobb Ossze nem fiiggd esethalmozodés az orszag szamos teriiletén.

« Pending: Fiiggoben. A terjedés osztélyozasat nem jelentették a WHO-nak.

* Az orszagok/teriiletek terjedésének besorolasahoz lasd a naponta frissitett WHO COVID-19
helyzetjelentéseket: https://www.who.int/emercencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

és az ECDC Eurdpai Unids tagorszdgokra és az Egyesiilt Kiralysagra vonatkozé online feliiletét, amely megyei
szint{l terjedési adatokat koz6l: hitps://qap.ecdc.europa.ew/public/extensions/covid-19/covid-19.html
,,subnational level of transmission” tiblazat
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VAGY

a beteg jarobeteg-szakellatasra vagy fekvobeteg-ellatasra szorul barmilyen okbol,
VAGY

a beteg kozvetlen betegellatidsban résztvevd egészségligyi dolgozo,
VAGY

a beteg a tiinetek kezdetét megeléz6 14 napban olyan bentlakdsos intézmény lakdja
vagy dolgozéja volt, ahol kockazati csoportba tartozé személyeket gondoznak.



